Hostinné

VNITRNi RAD REHABILITACNIHO USTAVU HOSTINNE

Vitame Vas v Rehabilitacnim ustavu Hostinné.

Vnitrni fad je dokument zavazny pro vSechny hospitalizované pacienty, proto se
prosim, seznamte s nasledujicimi pokyny, kterymi jste povinni se Fidit.

1. PRIJEM
PFijem k hospitalizaci probiha v pfijmové kancelafi u recepce za hlavnim vchodem do RU.

Pripravte si prikaz totoznosti, kartu pojistovny a pfipadné doklad o do¢asné pracovni
neschopnosti.

K pfijeti se dostavte nejpozdéji do 9.00 hodin.

Svym podpisem davate souhlas s hospitalizaci. Sou¢asti pisemného souhlasu je uvedeni

jména Vam blizké osoby, které lékaFf mize podavat informace o Vasem zdravotnim stavu.

Informace po telefonu muze byt Vami uvedené blizké osobé poskytnuta Iékafem pouze na
zakladé hesla, které si sam/sama zvolite a sdélite v pfijimaci kancelafi.

Zde provedete i slozeni zalohové platby (hotové, platebni kartou).

Po vypInéni v§ech dokumentl s pfijmovou sestrou budete v doprovodu sanitafe uvedeni na
pfislusné oddéleni. Pfidélime Vam Ilzko a skFifi na obleceni.

Na oddéleni se Vas ujme zdravotni sestra, ktera od Vas ziska potfebné informace
k poskytnuti adekvatni oSetfovatelské péce, navstivi Vas i stani¢ni sestra, ktera Vas seznami
s chodem oddéleni a vysvétli provozni zaleZitosti.

Po vyzvani budete vySetfen(a) zpravidla Vasim oSetfujicim Iékafem, ktery naordinuje 1é&bu.
Pokud si jméno oSetfujiciho Iékafe nezapamatuijete, je vzdy napsano na cedulce vedle
sesterny.

Odpoledne v den pfijeti dostanete od sluzbu konajici sestry rozpis rehabilitacnich procedur —
tzv. rehabilitacni kartu. Rehabilitacni karta je dokument, ktery slouzi jako doklad o tom, ze
jste absolvovali naordinovanou Ié€bu. Tu budete po celou dobu nosit s sebou a nasledné ji
pfi propusténi odevzdate, je soucasti Vasi zdravotnické dokumentace. Protoze rozpis
procedur probiha elektronicky, musi byt konkrétné ¢asové omezen, a to na 6 tydna.
Upozorfiujeme vsak, Ze rehabilitacni karta se v pribéhu hospitalizace dle aktualniho
zdravotniho stavu mGze ménit a datum posledni rozepsané rehabilitace NENi datem
propusténi.

Na oddéleni se seznamte s pravy pacienta, domacim fadem a bezpecnostnimi pokyny (k
dispozici jsou v deskach na kazdém pokoji).



2. HOSPITALIZACE

V dobé hospitalizace o Vas bude pecovat kolektiv Iékaru, stani¢nich sester, vS§eobecnych
sester, sanitaru, sanitarek, fyzioterapeutu, ergoterapeutl, logoped, klinicky psycholog a v
pfipadé potifeby socialni pracovnice.

Vizita osetfujicim lékafem je stanovena v rezimu oddéleni. Primarska vizita pak 1 krat tydné
dle rozpisu v RHB karté&, v dobé& dovolenych maze byt z provoznich davodi méné &asto.

Stéhovani pacienta je pIné v kompetenci oSetfujiciho Iékafe. Provadi se pouze z provoznich
davoda.

Rehabilitaéni procedury jsou poskytovany na oddéleni rehabilitace a fyzikalni terapie
(elektrolécba, vodolécba, rehabilitaéni cvicebny...). O umisténi jednotlivych pracovist Vas
bude informovat personal.

3. PROPUSTENI
Datum propusténi Vam bude sdélen pfi Iékarské vizité s nékolikadennim predstihem.

V den propusténi jiz nejsou rehabilitacni procedury. Rano dostanete propoustéci zpravu,
kterou jste povinni pfedat svému praktickému Iékafi do tfi dn po propusténi, v nékterych
pfipadech zasleme propoustéci zpravu Vasemu praktickému lékafi postou.

Rovnéz dostanete recepty na Iéky a vratime Vam vnesena IéCiva, ktera byla na oddéleni
ulozena. Po snidani je mozna pfeprava doma, pacienti si zpravidla zafizuji vlastni pfepravu.
Je-li zdravotni indikace k pfevozu sanitou (pouze u akutnich pourazovych ¢&i pooperacnich
stavu), odpoledne pfed odjezdem budete vyrozuméni, v kolik hodin budete odjizdét.
Upozoriiujeme, ze mnozstvi zavazadel, Spatné spojeni Ci zaneprazdnéni pfibuznych nejsou
dlvodem k pfepravé sanitnim vozem.

4. LEKY

Bé&hem hospitalizace odpovida za podani vSech 1€k zdravotnicky personal, proto neberte
Zadné léky sami bez jeho védomi. Pfinesené Iéky odevzdejte oSetfujicimu personalu, ktery
léky zaeviduje a ulozi na ur¢ené misto. Léky doneste pouze v originalnim baleni.

5. STRAVA

Dieta je ordinovana lékafem pfi pfijmu. V pfipadé zmény diety je pacient informovan. Strava
je podavana v jidelné pro chodici pacienty, pfi omezené sobéstacnosti se podava na pokoji.
Casy jsou uvedeny v domacim fadu na kazdém oddéleni.

Donesené potraviny oznacené Vasim jménem si mlzete ulozit do lednice k tomu uréené. V
budové C jsou lednice umistény na chodbé kazdé oSetfovaci jednotky. V budové A jsou
lednice soucasti vybaveni kazdého pokoje. Potraviny jsou pravidelné kontrolovany a hlidan
je i datum spotfeby. Zdravotnicky personal je opravnén zlikvidovat zavadné nebo proslé
potraviny. RU nenese odpové&dnost za pfipadné odcizeni.

Pitny rezim je zajistén podanim sladkého nebo horkého Caje v termoskach na nocni stolek
kazdého pacienta. Po 14. hodiné je na patrech sobéstacnych pacientt k dispozici varnice s
moznosti si €aj dolit, popfipadé je mozné pozadat sestru na oddéleni o pomoc.



U pacientl s omezenim sobéstacnosti jsou termosky doplfiovany automaticky personalem.

Voda z kohoutku je pitna, kazda oSetfovaci jednotka je vybavena varnou konvici, kterou Ize
vyuzit k uvareni kavy nebo vlastniho ¢aje. Pacientlim s omezenim sobéstacnosti horkou
vodu zajisti oSetfovatelsky personal.

V mistnim bistru je mozny nakup mineralni vody.

PFi donaseni potravin a napojl pacientovi navstévou je tfeba zohlednit jeho individualni
dietu.

6. CENNOSTI

VSeobecné nedoporu€ujeme brat si s sebou k hospitalizaci velké mnoZstvi hotovosti.
Nezbytné nutné mnozstvi penéz je mozné ulozit v Ustavnim trezoru (pokladna — kancelar).
Za ostatni cennosti si pacient zodpovida sam (PC, mobilni telefon, hodinky, Sperky....).

Pokud budete pouzivat viastni elektrospotfebice (povoleny jsou vysousec€ vlasu, radio, holici
strojek, PC), museji byt ve stavu, ktery dovoli bezpecné pouzivani.

7. UKLID

Uklid zajistuje externi firma Napravnik.

8. PRADELNA

Prani vlastniho pradla pacientim neposkytujeme.
9. POVINNOSTI PACIENTU:

- fadné uzivat pfedepsané Iéky

- dodrzovat Casy pfedepsanych procedur

- dodrzovat pfedepsanou dietu

- dodrzovat |éCebny rezim a rezim oddéleni
- dodrzovat noc¢ni klid

PFi zjiSténi jakékoliv nefunk&nosti zafizeni a vybaveni pokoji prosime pacienty o spolupraci a
okamzité nahlaSeni problému personalu.

10. CO JE ZAKAZANO:

- vnaset do RU zbrané a jiné nebezpe&né predméty

- koufeni v celém arealu RU (mimo vyhrazené misto v zahradg)

- pozivani alkoholickych napoji a omamnych latek

- opoustét areal RU bez podpisu vychazky

- vychazky pfes noc

- vstup do oznacenych prostor

- foceni a nataceni personalu i nataceni rozhovoru

- samostatné uzivani Iékl bez védomi a ordinace Iékare

- pouzivani téchto vlastnich elektrospotfebicl: varnych konvic, televizord, ponornych
vaficl apod. (holici strojek, vysou$ec vlasu, radio, PC jsou povoleny)



- manipulace a pfemistovani vybaveni pokojl, chodeb (nabytek, hrazdy, zZidle) a
technického zafizeni (voziky, choditka, rehabilitaéni pomUcky) kromé vytah( a ploSin
pro pfesun osob — plati i pro navstévy

- shér jakychkoliv potravin a jejich zbytkd na jidelné

- su8eni a uchovavani potravin na parapetech, topeni, stolech, balkonech apod.

- véSeni Snur na balkénech (k suseni pradla vyuzijte topeni v koupelné a susici tyCe na
balkénech)

11. NAVSTEVY

Pacient je opravnén pfijimat navstévy s ohledem na svuj zdravotni stav a stav ostatnich
pacienta.

Doporucena doba navstév: denné v odpolednich hodinach do 18 hodin.

Vedeni zafizeni je opravnéno navstévy pacientll doCasné zakazat nebo omezit z
epidemiologickych a hygienickych davod.

Personal RU ma pravo omezit pribé&h navstévy za uéelem vykonu lékaiské a oSetfovatelské
péce.

12. VYCHAZKY PACIENTU

Pacienti mohou areal RU opustit v odpolednich hodinach po prede$lém nahlaseni a
podepsani si vychazky na pfislusném oddéleni.

Navrat by mél byt do velefe, nejpozdéji do 20:00h (v zimnim obdobi), do 21:00h (v letnim
obdobi) z ddvodu uzamykani budov.

13. INFORMACE O ZDRAVOTNIM STAVU

Informace o zdravotnim stavu pacienta jsou poskytovany osobé, kterou si pacient urcil pfi
prijeti, doty&na osoba je i pisemné uvedena v informovaném souhlasu pacienta.

Zpravy o zdravotnim stavu podava pouze oSetfujici IékaF v pracovni dny od 11 do 15 hod. P
nahlé zméné zdravotniho stavu a popf. nutnosti pfekladu do zdravotnického zafizeni akutni
pécle zpravidla informuje slouzici Iékaf pacientem uvedenou kontaktni osobu.

14. SOCIALNI SLUZBY

P¥i feSeni obtiznych Zivotnich a socialnich situaci se mizete obratit na nasi socialni
pracovnici.

Schiizku zprostfedkuje stani¢ni sestra daného oddéleni.



15. DUCHOVNI SLUZBY:

Prostory kaple se nachazeji na oddéleni A2.

Pan farar dochazi do RU v patek kolem 16 hodiny (vzdy vyhla$eno rozhlasem).
Kontakt:

Rimskokatolicka farnost - dékanstvi Hostinné

Duchovni sprava

Mgr. Stanislaw Sikora

tel. 732 517 892

web: www.farnost-hostinne.estranky.cz

16. NABIZENE SLUZBY

Pedikura:

stfeda od 12.30 hod.

Na pedikuru je nutno se pfedem objednat na recepci. U lezicich pacientl objednavku zajisti
stani¢ni sestra.

Kadefnice:

utery a Ctvrtek od 12.30 hod.
Ke kadefnici neni nutno se objednavat.

Bufet:
pondéli — patek 8.00 - 11.30 hod. 13.30 - 16.00 hod.
sobota — nedéle 13.30 - 16.30 hod.
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