Informovany souhlas
Hostinné k 1é6bé hyperbarickou oxygenoterapii
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Lékar, ktery proved! pouceni: MUDr. David Zub

Co je hyperbarickd oxygenoterapie (HBO)

Principem HBO je dychani 100% kysliku za podminek vyssiho tlaku, nez je tlak atmosféricky, diky Cemuz je
nabidka kysliku tkAnim mnohonasobné vyssi nez pfi dychani vzduchu za normalnich podminek. Provadi se v
uzavieném zafizeni, hyperbarické nebo-li pretlakové komore, jejiz provoz podléha pfisnym bezpecnostnim
opatfenim a technickym normam.

Dlivod Ié¢by
Hyperbaricka oxygenoterapie se v kombinaci s bézné uzivanou Ié€bou povaZuje za metodu prospésnou, ktera
mdZe pribéh vaseho onemocnéni pfiznivé ovlivnit.

Pribéh Ié€by

Po uzavieni hyperbarické komory zacCina faze komprese (tlakovani na pfislusny léCebny tlak), ktera trva 15
minut a je provazena i zvySenim teploty v prostoru komory. V této fazi je nutné pouzivat manévry k vyrovnani
tlaku ve stfedousi, aby nedoslo k jeho podrazdéni.

Nasleduje faze izokomprese, kdy se hodnota dosaZzeného tlaku 90 minut neméni a probiha inhalace kysliku
pomoci oblicejové masky.

V posledni fazi dekomprese se tlak béhem 15 minut postupné snizuje, dochazi k ochlazovani event. i k
zamlZeni prostoru v komofre.

Bé&hem expozice je vnitfni prostor komory monitorovan kamerovym systémem se zadznamem, po celou dobu
jste s persondlem v kontaktu pfes komunikacni zafizeni. Jakékoliv potiZe je nutné hlasit okamzité.

Lécebny rezim

Pocet expozic ur€uje Iékaf s ohledem na indikaci a priibéh. Lécba probiha 1x denné, kazdy pracovni den.
Lécba nemUzZe byt provadéna u pacientl s akutni infekci dychacich cest, kardialni ¢i pulmonalni
nedostatecnosti, nekorigovanou hypertenzi ¢i thyreotoxikézou, s epilepsii, s nékterymi typy kardiostimulatord,
prsnich implantatd, dale u pacientd s klaustrofobii aj. BEhem IéCby se uZivaji antioxidanty (vit. C, E) jako
prevence toxicity kysliku.

Vedlejsi tu€inky 1é€by

PFi dodrzeni terapeutického postupu a vylouc€eni kontraindikaci nejsou zavazné ani Cetné. V obdobi zmén
tlaku mlzZete pocitovat zalehnuti nebo tlak v usich, mize dojit k podrazdéni stfedousi, bolestem zubd,
zménam kvality zraku. P¥ili$ rychlé nebo hluboké dychani mlze vést k zavrati, nevolnosti i kie¢im. Vzacnym
Toxicitu kysliku mizZe ovlivnit i medikace (napf. kortikoidy, insulin ...) a koufeni. Koufeni navic vyrazné snizuje
acinnost [éCby!

Bezpecnostni opatfeni

PFi nedodrzeni bezpecénostnich pokyn( hrozi v komote poZar, proto je nezbytné nutné dbat veskerych pokynd
personalu. Do komory je povolen vstup pouze v Ustavnim odévu, je nutné se vyhnout materialiim nebo latkam
na mastné béazi, vnaSet Ize jen pfedméty schvalené personalem (Etivo, bryle, tuzka ...)

Jaké jsou mozné alternativy lIé¢by
V soucasnosti neexistuje 1éCebnd alternativa vykonu.



Prohlasuji a svym déle uvedenym vlastnoru€nim podpisem potvrzuji, Ze l1ékaf, ktery mi poskytl pou€eni, mi
osobné vysvétlil vSe, co je obsahem tohoto pisemného informovaného souhlasu a mél jsem moznost klast mu
otazky, na které mi radné odpovédél.

Déle prohlasSuiji, Ze jsem shora uvedenému pouceni porozumél a vyslovné souhlasim s provedenim
zdravotniho vykonu. Soucasné prohlasuji, Ze v pfipadé vyskytu neoCekdvanych komplikaci, vyZadujicich
neodkladné provedeni dalSich zakrokl nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, souhlasim s tim, aby
byly provedeny veskeré dalsi potfebné a neodkladné vykony nutné k zachrané mého Zivota nebo zdravi.

V Hostinném dne:

Podpis pacienta/zakonného zastupce Razitko, podpis lékare

Pacient(ka) neni schopen(a) podpisu. Svtij souhlas vyjadfil(a):
(popiste zplisob):

Jméno, pfijmeni a datum narozeni svédka

Podpis svédka Razitko, podpis Iékare
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